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INFORMATION fiir alle Eltern von Kindern der 1. Klasse

Liebe Eltern,

mit dem Schuleintritt beginnt fur Ihr Kind ein neuer spannender Lebensabschnitt.
Auch bei den Zahnen andert sich einiges - vielleicht hat Ihr Kind bereits einen
Wackelzahn oder eine Zahnllicke? Zusatzlich wachsen jetzt die bleibenden
Backenzahne, die |hr Kind lebenslang behalten soll.

Ihr Kind sollte die Zahne morgens und abends mit einer fluoridhaltigen Junior- oder
Erwachsenenzahnpasta putzen. In der Kita haben die Kinder gelernt, erst die Kau-,
dann die AuRen- und zum Schluss die Innenflachen ihrer Zahne zu putzen (KAI-
Technik). Auch wenn sie das schon gut kdnnen, sollten Sie abends die Zahne lhres
Kindes so lange nachputzen, bis es flissig Schreibschrift schreiben kann.

Achten Sie bitte auRerdem auf eine moéglichst gesunde Ernahrung und zuckerfreie
Getranke. Auch die Pausenbox fur den Schulvormittag sollte entsprechend gesund
bestlickt sein, Naschzeiten sollten am Besten auf den Nachmittag verschoben
werden.

Die in der Kita begonnenen Gruppenprophylaxe-MaBnahmen gemal} § 21 SGB V
zur Verhutung von Zahnerkrankungen wird das Team des Zahnarztlichen Dienstes in
der Schule weiterfUhren und dabei in den einzelnen Klassenstufen unterschiedliche
Schwerpunkte setzen. Altersgerechtes Mundhygienetraining, mundgesunde
Erndhrung, Zahnaufbau, Entstehung und Vermeidung von Zahn-, Mund- und
Kiefererkrankungen werden thematisiert und nach Mdglichkeit mit praktischen
Ubungen begleitet.

Zahnarztliche Untersuchungen sind Bestandteil dieser gruppenprophylaktischen
Betreuung, auf die alle Schiler und Schilerinnen einen gesetzlichen Anspruch
haben. Sie werden von Zahnarzten und Zahnarztinnen der Gesundheitsamter
durchgeflhrt.

Die Teilnahme an den Untersuchungen ist verpflichtend im Schulgesetz
verankert. Sie stellen auch flr Kinder, die in regelmaRiger hauszahnarztlicher
Kontrolle sind, eine zusatzliche und kostenfreie Gelegenheit dar, Mundgesundheit
und Zahnpflege-Gewohnheiten Uberpriifen zu lassen und zu besprechen. Ahnlich der
Individualprophylaxe in den Praxen kdnnen bei der kurzen Screening-Untersuchung
mit Lampe und Spiegel Schwachstellen beim Putzen kindgerecht thematisiert,
bestehende Angste gemildert und gute Mundhygiene-Bemiihungen gelobt werden.
Das Lob und die Anerkennung fir erfolgreiche Teilnahme bei den Zahnarztlichen
Untersuchungen macht aus unserer Erfahrung heraus die Kinder stolz und spornt sie
an.

Uber eine festgestellte Behandlungsbediirftigkeit erhalten Sie eine schriftliche
Information.
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Die fir die Untersuchungen erforderlichen personenbezogenen Angaben werden auf
der Grundlage des Brandenburgischen Gesundheitsdienstgesetzes standardisiert
erfasst, zur Erflllung von Dokumentationspflichten verarbeitet sowie fur die
Gesundheitsberichterstattung anonymisiert ausgewertet. Da fur die
Gesundheitsberichterstattung und -planung eine mdglichst vollstandige Datenlage
angestrebt wird, werden Kinder, die die verpflichtenden Untersuchungen versaumen,
zur Nachuntersuchung ins Gesundheitsamt geladen.

Dies erfolgt auch unter dem Aspekt des Kinderschutzes.

Ausfiihrliche Hinweise zum Datenschutz erhalt die Schule bei Terminvereinbarung
von uns. Diese kénnen dann zu lhrer weitergehenden Information dort gerne
eingesehen oder ausgehandigt werden.

Die Erstklassler bekommen den ,,Zahnarztlichen Prophylaxe-Pass fiir
Schulkinder®, der fiur die gesamte Grundschulzeit genutzt werden soll.

Wir tragen dort die gruppenprophylaktischen und lhre Zahnarztpraxis die
individualprophylaktischen MaRnahmen ein.

So behalten Sie den Uberblick tber alle praventiven Leistungen, die Ihr Kind erhalten
hat und ein unkomplizierter Informationsaustausch zwischen Zahnarztpraxis und uns
Zahnarzten des Gesundheitsamts wird moglich.

Bitte geben Sie deshalb lhrem Kind den Pass in den Folgejahren zu unserer
Betreuung immer mit in die Schule.

Bei Fragen zur Gruppenprophylaxe kdnnen Sie sich unter den angegebenen
Kontaktdaten an uns wenden und unter www.brandenburger-kinderzaehne.de sowie
www.oberhavel.de/zahngesundheit informieren.

Wir wiinschen lhrem Kind viel Spal} in der Schule und ein frohliches Lachen mit
sauberen und gesunden Zahnen!

Mit freundlichen GrifRen

Ilhr Team des Zahnarztlichen Dienstes Oberhavel
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