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Hinweise fur die Zahnarztliche Untersuchung in der Kita

Sehr geehrtes Kita-Team,

fur einen reibungslosen Ablauf hier von uns einige Anmerkungen:

Allgemeines

- Die Kinder haben einen gesetzlichen Anspruch auf unser Angebot. Nutzen
Sie zur Elterninformation unsere vorab versandten Materialien. (Wichtig: Falls
keine Einwilligung der Sorgeberechtigten zur Teilnahme vorliegt, muss das
Kind wahrend der Zeit anderweitig betreut werden.) Mit Untersuchung und
Gruppenprophylaxe-Programm betreut werden aktuell alle Kinder ab 3 Jahren.
Die Gruppen der jungeren Kinder in der Krippe erhalten Informationsmaterial.

- vorhandene Prophylaxe-Passe wenn mdglich mitbringen, gruppenweise
sortiert

- Gruppenlisten wurden vorab angefordert und befinden sich am
Untersuchungstag schon vorbereitet auf unserem Laptop. Fir einen guten Ab-
lauf ist es sinnvoll, wenn die Kinder entsprechend der Gruppenliste erscheinen.

Fester Untersuchungsraum

- far die zahnarztliche Untersuchung der Kinder ist (pro Untersuchungstag) ein
separater Raum erforderlich (z.B. ein Gruppenraum oder Bewegungsraum)
mit 2 ausreichend grof3en Tischen, mindestens 3 Stuhlen und Platz daneben
fur einen Sitzkreis mit den Kindern.

- Gute Lichtverhaltnisse und an einem der Tische eine ausreichende Héhe fur
die PC-Arbeit sind hilfreich.

- ein "Wandern" innerhalb der Kita von Gruppe zu Gruppe mit dem
Untersuchungs-Instrumentarium ist aus v.a. hygienischen Grinden nicht
maoglich

Ablauf

- die Abfolge der einzelnen Gruppen legen Sie nach den Erfordernissen lhres
Kita-Ablaufs selbst fest (z.B. jungere Kinder zuerst am Vormittag).
Wir sprechen diesen dann mit der Leitung am ersten Untersuchungstag ab.
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- den Kinder-Gruppen wird vor der Untersuchung im Sitzkreis anhand einer
Handpuppe kurz erklart, was gemacht wird ("die Zahne anschauen/
anleuchten") und wie sie sich verhalten mussen ("Mund schon weit
aufmachen"), dann erfolgt die Untersuchung der einzelnen Kinder
alphabethisch nach Gruppenliste

- Zahnputztraining und altersgemalie gesundheitspadagogische Informationen
erfolgen entweder vor der Untersuchung im Sitzkreis und Waschraum oder
ggf. separat im Projekt

- Es ist moglich, den Sitzkreis im jeweiligen Gruppenraum abzuhalten, dann mit
den Kindern das Zahnputztraining im Gruppen-Waschraum durchzufuhren und
anschlie3end im festen Untersuchungsraum die Kinder zahnarztlich zu
untersuchen.

- auf Wunsch stellen wir gerne altersgemalles Beschaftigungsmaterial
(Malvorlagen usw.) zur Vertiefung der Thematik zur Verfigung!

Und noch ein Tipp:

- fur einen guten Lerneffekt es ist sinnvoll, wenn am Untersuchungstag keine
kontraren Programmpunkte zu unserem Gesundheitsangebot eingeplant sind-
also wenn moglich Geburtstagskuchen, Kuchenbasare usw. auf einen
anderen Zeitpunkt verschieben oder durch passende gesunde Angebote
ersetzen...

Vielen Dank fiir lhre Unterstutzung!

Ilhr Team des Zahnarztlichen Dienstes Oberhavel
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